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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Organiza la frase 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer los procesos cognitivos en las personas, promoviendo la organización mental, la atención, la memoria y el lenguaje, a través 
de ejercicios estructurados que favorezcan el pensamiento lógico y el bienestar integral desde el enfoque de envejecimiento activo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular los procesos cognitivos como la atención, la memoria, la concentración y el lenguaje mediante la organización de 
letras para formar palabras. 

• Favorecer el reconocimiento de habilidades personales relacionadas con la comprensión, el análisis y la resolución de 
ejercicios cognitivos. 

• Promover la participación activa en actividades que fortalecen el funcionamiento mental y la confianza en sus capacidades. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con un espacio de bienvenida, generando un ambiente de confianza, respeto y disposición para el 

desarrollo del ejercicio. Se realiza una breve explicación sobre la importancia de mantener el cerebro activo mediante 

actividades que estimulan la memoria, el lenguaje y la concentración. 

Posteriormente, se presenta el objetivo de la actividad, explicando que el ejercicio consiste en organizar letras desordenadas 

para formar palabras. Se resalta que este tipo de actividades contribuyen al fortalecimiento de las habilidades cognitivas y 

favorecen el mantenimiento de la agilidad mental. 
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Durante el desarrollo de la actividad, a cada participante se le entrega una hoja que contiene diferentes conjuntos de letras 

desordenadas. Se orienta a las personas mayores para que observen, analicen y organicen las letras con el fin de formar 

palabras correctas. 

El ejercicio se realiza de manera individual, respetando el ritmo de cada participante y brindando acompañamiento cuando es 

necesario. El profesional orienta, motiva y refuerza positivamente el proceso, favoreciendo la seguridad y la confianza en el 

desarrollo de la actividad. 

Asimismo, se promueve la concentración, el análisis mental, la asociación de ideas y el reconocimiento de palabras conocidas, 

fortaleciendo los procesos cognitivos y estimulando el funcionamiento mental de manera significativa. 
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Para finalizar, se realiza una retroalimentación grupal donde los participantes comparten su experiencia durante el desarrollo de 

la actividad. Se refuerza la importancia de realizar ejercicios que estimulen el cerebro como estrategia para mantener las 

habilidades cognitivas activas. 

Se reconoce la participación, el esfuerzo y la disposición de las personas mayores, motivándolos a continuar participando en 

actividades que contribuyan al fortalecimiento de su bienestar cognitivo, emocional y social. 

RECURSOS 

• Hojas 

• lápices 

• Televisor 

• sillas 

• Espacio amplio  

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció una participación por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés y 

disposición en la organización de las palabras propuestas. Se observó un adecuado nivel de atención, concentración y esfuerzo en la 

resolución de los ejercicios, favoreciendo el fortalecimiento de los procesos cognitivos, especialmente la memoria, el lenguaje y el 

análisis. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 

                                               



        

 


